Ktera je ta NEJ?*

Vybirate porodnici? Zapomerite na webavé stranky s povrchnimi
“informacemi. Stanovte si priority a pipravte se na par vyletd
s prohlidkou a Stosem otdzek.

* PRIPRAVILA: TEREZA VICHOVA

Ta vase nej porodnice
muzZe byt i na druhém
konci republiky. Dejte
si pfi whbéru nacas.

isto, kde se vade dité poprvé
nadechne a zakfici na svét,
Mélo by byt bezpeéné a méla

byste se tu citit dobfe. Rodite prece jen
pérkrdt za Zivot a neni to vidy prochdzka
rizovou zahradou. Vade pocity, piistup
persondlu, vybaveni - to viechno bude
hrit roli v priibéhu porodu i nasledném
szfvdn{ se s miminkem.

CO PORODNICE, TO ORIGINAL

=< PRIBEH PRVNI: Obliéej s vécnou
otdzkou ,,Co si piejete?”, kdyZ zazvonite
v porodnici o piilnoci s viditelnou kon-
trakei a taskami v rukou. Ostrd svétla,
tatinka nechte na chodbé, musime ted
sepsat papiry. Jaké jsou intervaly mezi
kontrakcemi? Tady si lehnéte, ano, boli
to, to se bude jedté stupriovat, ale ted mu-
sime natodit miminko. Zpovzdali slysite
dali rodici Zeny.

*l< PRIBEH DRUHY: Usmév mezi
dvetmi.,, Tak uZ si jedete pro to své
miminko? Pojdte ddl.” Klidné prostredi.
Otéazky zkusime vidycky, az prodychate
kontrakei. Ted asi pfichézi, pockdm a vy
se v klidu soustfedte. Tatinku, pojdte
taky dél. Pomiizu vdm s taskami. S mo-
nitorem se miZete volné pohybovat,
vyhovuje vdm to takhle?

Dvakrit realita ¢eskych porodnic. Pro
nékteré z nés je zdsadni pfistup. Pro

jiné §pickové vybaveni pro pfipad, Ze by
s miminkem nebo s ndmi nebylo néco

v potddku. Jedna chceme nékam, kde
ndm hned ve dverfich nabidnou epidural,
protoZe se bojime bolesti. Dal3f precetla
spoustu knih a své miminko chce privést
na svét co nejpiirozendji. Kazda jsme
jind - a viechny se musime néjak vpaso-
vat do éeskych porodnic (pokud v nich
cheeme rodit). Jak vybrat tu svou?

KILOMETRY NERESTE!
Kamarddka fikala, Ze byla ve vasi
okresni nemocnici celkem spokojend

a koneckoncii ,jsi tam jen na tf dny,
to vydrz{§". Zkuste to jinak. Porod jako
ve filmu, kdy Zena dvakrit vzdychne

a nestihne ani dojet do porodnice, se
tykd minima Zen. Dula Jitka Cejkova
tika: I do padesiti kilometrii vzdalené
porodnice se dd obvykle bez problém
dojet a porod stihnout.”

A jestli déldte kole¢ko v mapé, klidné

se rozmichnéte, Ta vae NE]J porodni-
ce muZe byt klidné na druhém konci
republiky,

»Ve své dobé jezdila spousta Zen rodit
do Vrchlabi a feily to jednoduse, Pro
pér dni v terminu porodu si tu zajistily
bydleni v penzionu, uvadi Jitka Cejkova.
»1 klientky z Prahy rodi tieba ve 400km
vzddleném Krnové, A vyplatf se jim to
kvili prostfedi a péci.”

WEB JEN PRO ZAKLADNI
INFORMACE

Sedite k poéitati a cheete se dozvé-

dét co nejvic? Webové stranky hldsaji
vstficnost, podporu kojenf a moZnost
&ehokali, co si

budete u porodu pfit. Diskusni fora
piekypuji na jedné strané chvélou

a nadsenim, na druhé nejotfesnéjsimi
vzpominkami a vétami typu ,.tady nis
skoro zabili. Co s tim? Jasno vam da
dula nebo porodni asistentka.

»Idedlni je domluvit si schiizku s nékym,
kdo ve vybranych porodnicich doprovazi
k porodiim,” radi Jitka Cejkova. ,Za in-
vestici par set korun to stoji a Zena ziskd
objektivni informace a rady. Webové
stranky bych vyuZila spi$ k doplnéni
nazoru a ke zjidténi, kdy se v dané po-
rodnici konaji predporodni kurzy nebo
néavitévni dny.“

BABY FRIENDLY? JAK KDE

»Vybirala jsem porodnici podle ocenéni
baby friendly,“ vzpomina Renata na sviij
porod. . Tésila jsem se na dététko na hru-
di hned po porodu, které se samo pfisaje.
I na to, Ze mi tu pomohou s kojenim,

u prvniho syna jsem totiz méla pro-
blémy. Realita mé zasko¢ila. Kdybych

se neozvala, miminko hned odnesli.

A kojeni? Striktni nafizeni kojit kazde tfi
hodiny, pfedtim i potom vazit. Hlado-
vym détem se tu daval dudlik,” vyprévi
svoje zkuSenosti. »




=k ZUZANA €.: vaude
meli plno, tak na m& zbyla
jediné :-) Na gynekologii
to Elo, ale pak na détském
oddéleni hriiza. Sestry
byly protivné a jedna

z nich jesté horsi. Pak
kdyZ jsem odchazela a ze
slusnosti se $la rozlougit,
pfisla jen jedna a ostatni
tam sedély a délaly jako
by mé nevidély. Bylo to

v Praze a nebudu pséat
kde. Chtéla jsem u Apo-
linafe a méla bych to
kousek, ale tam bohuZel
meli v terminu porodu
pino a v jinych taky.

*/< PETROMILA M.:
Vybirala jsem podle
vzdalenosti od domova.
A aby mohi byt manzel
u porodu. Nic vic jsem
nepotrebovala... )

=¥ MON LE.: U doery
jsem vybirala nejblize
domovu a u dvojcat podle
toho, ve které nejblizsi
nemocnici méli JIP pro
predéasné narozena
miminka, kdyby miminka
potfebovala specialni pédi.

*i¢ KATERINA V.: Vzdale-
nost od domova, recenze,
nézory ostatnich rodiéek,
pak osobni navstéva. Roli
jesté hrala velikost porod-
nice, po kolika jsou poko-
e, pfistup k porodu, jestli
vas nechaji porodit jak
chcete, pomoc s kojenim
atd. Rodila jsem v lvanci-
cich a neménila bych.

>k ZDENKA M.: U nas je
Lnepopuldmi® nemocnice
v Mosté. Mné& tam absolut-
né nic nechybélo, i druhé

se narodi v Mosté. Asi je to
ca élovék, to nézor. Za mé
ale super!

4 | Kvéten 2017 | maminka.cz

VZdycky se vyplafi
studovat dopfedu
a ziskat co nejvic
informaci. Pak vas
nic nezaskodi.

Ani sebelepsi certifilit nebo ocenéni vam
nezajisti, Ze si porod a nisledné prvni dny se
svym miminkem uZijete a budete na né rdda
vzpominat. Uz proto se vyplati studovat
dopfedu a ziskat co nejvice informaci. Kupte
si knihy; sledujte dokumenty, vie proberte

s dulou nebo porodni asistentkou, Nic
kolem porodu a ndsledné péce o dite by vis
nemélo pfekvapit nebo zaskodit, Procz
»Nastévajici mamince dodaji informace se-
bevédomi ustdt své zdravé poZadavky a tryat
na nich,” dodév Jitka Cejkov4. »To je mo#né,
ikdyi narazime na méné piijlemny personal,
i kdyzZ tam je pak komunikace obtiZngji

SEPISTE OTAZKY
MiiZe pro vis byt zésadni, jestli Jsou na od-
déleni Sestinedéli sprehy v pokojich - g

A4

uvidite na prvni pohled pfi ndvitévé. Nebo
si prejete podporu bondingu a dotepéni
pupecni §idiry? Na tohle uZ se musite
zeptat, a proto se na navétévu vybranych
porodnic favoritek pripravte.

»Jesté stile se vétdina Zen prili§ neptd, jen
si prohlédnou prostory a vyslechnou po-
dévané informace, coZ je $koda," potvrzu-
je Jitka Cejkovi. ,Zeptat se prece miZeme
na cokoli: zda tu aktivné vedou porody,
Jak je to s nabizenim farmakologické
Ulevy tfeba ve formé epidurilu,” popisuje
dula mozné otdzky.

Velmi dulezité je i zjistit, jak je to s mi-
minkem po porodu, kelik osob tu s vami
milZe byt nebo kolik dni se Zekd, kdy se
dl:Téﬁ nechee na svét, Viechno, co zjistite,
vam navic miize hodng pomoci sepsat
Porodni pfinj.

TATO, POJED SE MNOY
,,P‘rné bych t& mél vozit 50 kilometrd, kdyz
MAme porodnici za rohepmsz zeptd se vds
moZnd s tidivem v otich vag
Tcia mu sdelite, kde mozng cheete rodit.

0 my :nflfete Jednoduse vyvratit, téta by
»V10m® mé] byt o4 zacdtku s vimi, Jeding

partner poté,

Jak si ]

"Maminka.cz/porodnice

tak totiZ pochopi, proé a kam cheete. A to
zdaleka neni viechno. Pomoc informo-
vaného partnera u porodu je aktivni, pro
Zenu miZe byt zisadni,” zdtiraziiuje Jitka
Cejkova.,, Vétdina otcii je pasivai a jsou vy-
jukani pfedevi{m proto, Ze obvykle nevédi,
do ¢eho jdou a kdy a jak mohou zasahovat
do déje a Zené tak pomoci.”

KDYZ SE BLIZi TERMIN PORODU,
ZJISTETE AKTUALNI STAV
I kdyZz méte ,svou” porodnici vybranou
tieba uz béhem pryniho trimestru tého-
tenstvi, vidy zjidtujte aktudlni stav v dobé
bliziciho se terminu porodu, Cokoli se to-
tiz mohlo zménit véetné personalu nebo
postupi. I proto se vyplati byt v kontaktu
s dulou, kterd tu doprovézi k porodiim.
Ta mivd totiZ vidycky nejerstvéjsi zpra-
VY. »J4 jsem méla vybrané dvé porodnice,
ve kterych jsem chtéla rodit. Jsou mimo-
praZské, do jedné se neregistruje vitbec,
do druhé az v 36. tydnu,” fikd Tereza.
»Jsem ve 27. tydnu a jednu porodnici
zavreli a ve druhé zacina rekonstrukce,
tak ani nevim, jestli bude oteviend. Ted

netusim, kam jet, kdyZ zaénu rodit.”

V takové situaci se nerozpakujte
dlouho, aby to s vdmi nedopadlo jako

v americkém filmu a nakonec jste nero-
dila v auté. Do velkych porodnic v mis-
té bydlité se v pfipadé ndhlého porodu
vydejte bez ptani. Pokud si troufnete
na néjakou vzddlen&jii, tam je lepsi

- -
KDE SE NAM DOBRE
RODI?
sk stale dastéji vyzaduji zeny

u porodu pfedevsim klid, soukromi
a pratelskou atmosféru

2 ve whéru tak byvaji mensi
porodnice s temér rodinnym pro-
stiedim

* ve velkych porodnicich je sice
lepsi technicke vybaveni, ale narazi
te tu spiSe na neosobni pfistup

$ Z hlediska péce o Sestinedeélky
tak byvaiji tercem kritiky spise velka
Spickova pracovisté

zavolat a neriskovat zbyteénou cestu.
Vidycky miZe byt v porodnici stop stav
a ztratila byste dost éasu pfejezdy.

JAKA MAMA, TAKOVA

PORODNICE

Af uz se rozhodnete jakkoli, musite

si byt jistd, Ze TADY je to pro vis to

nejlepsi prostredi. Na poéatku téhoten-
stvi moZnd fedite, kde jsou k dispozici
toalety na pokoji. Postupem éasu tfeba
zménite priority.

»Klasikou je napfiklad otdzka farma-
kologickeé tlevy u porodu,” fika Jitka
Cejkovi., Klientka chee do urgité po-
rodnice proto, Ze tu rodily kamaridky
a viechny mély epidurdl. Kdyz viechno
probereme a tfeba se sezndmi s jinymi
moZnostmi tlevy od bolesti, miiZe dpl-
né zménit ndzor a vybrat si jinou po-
rodnici, protoZe je tu napfiklad intimni
prostredi, které ji vyhovuje. Kaidopad-
né mi ale Zeny potvrzuji, Ze spravny
vybér porodnice byl pro pribéh porodu
naprosto zasadni.“ UZ proto se vyplati
vénovat mu as a energii. m
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