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ale nedrz mé jen za rukul

v minulosti nemyslitelné, dnes t?ezn:e.uf)l\ui ‘pﬂﬂnen
manzel.. ) na porodnim sdle. Dejte precist budoucim
tafinkom nas manudl pro muZe u porodu! Ziist, 7e
mUZou udélat mnohem vic, nez si mys|g|j

PRIPRAVILA: TEREZA VicHowA

orody mych tfi synit byly

po dojezdu do nemocnice otdz-

kou minut a manZel se k nim

sotva stihl pfevléct. I tak mu
ziistaly hluboké zdzitky — spojené oviem
trochu s pocitem .k niéemu jsem tam
nebyl, nemohl jsem/pomoct.“ Vétina po-
rodi je ale otizkou hodin, nebo dokonce
dni kdy vam fyzicky (a casto i psychicky)
prosté nenf nejlip a opora je nesmirné
ﬁ*" diileZith. Cfm vic bude mit tatinek infor-

P maci, tim spi§ mitze kromé pomysného

Vpohodé zvlidnete. A tudiz ke krasnym
Vzpominkdm. Jak by se mél tita béhem
Porodu co nejlépe zorientovat?

Budte Tam

Bftu porodua BYT u porodu je totiZ
velky rozdil, 1 novodobi tatinkové se
SnaZi nerusit a neobtézovat v celém
V¥znamném procesu. Jejich role se pak
mnohdy omezi na pocit, ze u toho byl
ale vlastng nicemu pis nepomohli,
ProtoZe to vlastng anj nejde. Opak je

drZeni za ruku pomoci k vaii jistoté 2¢ t0 ,,‘
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pravdou. Narozeni ditéte miize byt totiz
podie Jitky Cejkové, autorky Manuslu pro
muie u porodu a duly se &étrndctiletou
praxi, velkym spole¢nym proitkem,
«MuZ miZe Zenu takzvané driet za ruku,
ale stejné tak miiZe byt velmi pfinosnym
partnerem,” fika pravodkyné porodem.
»Role otce miiZe byt velmi aktivni a moz-
nd bude potfeba dokonce virazni fyzicka
podpora v mnohahodinovych mas4-

Zich zad nebo drZeni Jeny v Glevovych
pozicich.” A komunikace s personilem je
daléi Casto opomijend véc. KdyZ bude vas
partner aktivné fedit, co zrovna potfebu-
jete, miiZe vyznamné ovlivnit dokonce

i priibéh porodu. Svou pomoci vim totiz
doda (v ramci moZnosti) klid a jistotu.

Kapitane, kam s tou lodi?
»Porod si predstavte jako plavbu na lodi,*
radi Jitka Cejkovi. .Zena a miminko prosté
pluji, nechaji se nést, to je porodni proces.

A kazdy porod potfebuje sviij cas zrovna tak
jako vade lodn{ trasa. Ditlefitost doprovodu
spocivd v tom, vytvifet co nejvétsi plynuti, co
nejvice omezit vyrufovini z procesu.”
Pribéh porodu fidi hormony a s trochou
nadsdzky lze Fict, Ze spravné fungujici
tatinek pomdha vyplavovani oxytocinu -
hormonu lisky, ktery zpiisobuje tolik
potiebné kontrakce, Proti nému ale mize
plsobit adrenalin. A kdyZ se zvysuje jeho
hladina, Klesa produkee oxytocinu a po-
rod se prodluZuje. Co mohou tatinkové
délat pro rychlé a pohodové dopluti
lodéz” Jitka Cejkové radi predeviim pod-
porovat v Zené pocit bezpedi.

»Zvydovéni hladiny adrenalinu se déje
predeviim, kdys se objevi néjaky bubdk’
KdyZ je Zené zima, ma hlad, sviti na ni os-
tré svétlo nebo je kolem hluk, chaos, ruch
a spéch, ale i tieba nepfijemny zdravotnik
nebo uklizecka.”

Ato je ¢as pro partnery - kdo jiny by mél
Zenu chrénit v nelehké situaci? Citli-

vé vnimat okoli a viechno, co rodicku
vyru$uje a co ji vadi a slu$né a s respektem
zaji§tovat s persondlem, co potiebuje. A to
mé k pouhému pozorovani hodné daleko.

Tato, mluvte za mamu

»Byl jsem u viech tF porodii své Zeny a ne-
troufl bych si zdravotnikim do jejich péce
zasahovat,” vzpomind Honza, ,Nastésti vie
probihalo hladce, takie jsem manZelce jen
otiral zpocené felo.”

Pro mé bylo super, Ze byl partner se mnou, podéval mi piti
a celou dobu mé uklidiioval. Marta Lafkova, grafiéka

Zajistit servis, podat jidlo a piti, podrzet
sprchu nebo pilotit obklad? To us tatin-
kové pir let u porodi zvlddaji. A co ddl?
~Oblibeny dotaz persondlu na Zenu je
»Po kolika minutdch méte kontrakce' Ro-
dici #ena ale obvykle nesleduje hodinky,”
podotyka Jitka Cejkovd., Dilleita role
partnera je tfeba odpovidat za ni. A také
vétit své Zené, Ze rodit umi, zajistit klid

a ticho a hovor, jen kdy# chee 7ena.”
Nenechte se proto tatové zviklat, kdyz
vam nékdo z persondlu dokonce od-
sekne, 7e se ptd Zeny a ne vids. Hlavné

ve chvili, kdy mé Zena kontrakci, ji
vlastni komunikaci s persondlem hodné
pomiiZete,

Zorientujte se

na porodnim pokoji.
CO VSECHNO BYSTE TAM MELI
NAJIT NEBO POZADOVAT?
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CO BEHEM PORODU URCITE
NEDELAT, TATINKOVE?
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Ohlidejte bonding

Je ,po viem", miminko na svété? Pro

tdtu zaddtek role rodinného bodyguarda
a v pfipadé cisafského fezu dvojndsob.
»V nékterych porodnicich se narodi tfeba
i deset nebo vice déti za den,” objasfiuje
Jitka Cejkova. ,Je tedy na tétovi vyko-
munikovat rodinné pfani ohledné klidu
a nepretrzitého kontaktu s ditétem.”

Nové vznikla rodina chee totiz roznéznéle
hledét na své miminko a vytvifet s nim
prvni citové pouto, ale persondl potfebuje
fedit administrativni zdleZitosti. A tady je
kdmen tirazu - viZeni a méfeni se jen téz-
ko délaji s ditétem v mat¢iné ndrugi. Proto
pFichdzi ke slovu i tatinek wbodyguard®.
Ten se miiZe s persondlem dohodnout, ze
administrativa po¢kd a maminka tak miize
v klidu stravit prvni okamziky s mimin-
kem. MoZnd aZ pilisny respekt k bilym
pldstam stile odsouva otce do role pozo-
rovatell, ktefi beze slova s fotakem v ruce
béi za sestfickou, kterd dité odndsi,

Cisafsky fez - tata potfeba!
Pokud je operace z né&jakého davodu
doptedu naplinovand, zjistéte co nejvice
véci pfedem: jak bude cely operaéni porod
probihat, jak to bude s miminkem a jeho
kontaktem s matkou a otcem, kam si pak
sestry dité odnesou a jak tam probihd péce.
A pedeviim jak u toho vieho miiZe byt
tatinek piitomen a potfebny:.

»U akutniho cisafského fezu je to celé
sloZitéjdl,” vysvétluje oslovend odborni-
ce.,Bude-li Zas, mél by se otec ptat, zda
je moiné dit miminke po narozeni mat-
ce, a pokud to nepiijde, tak jemu, Kdyz
je s détdtkem viechno v pofddku, sedne
si novopeceny tatinek na zidli, svlékne
tricko a sestra mu dd nahé miminko

do naruée a pfikryje je dekou."
Podobné vzpominky md i Romana.,.Ji
syna vidéla jen tésné po probuzeni asi dvé
minuty, ale ten pocit, Ze bude u tatinka

a v bezpedi, byl nddherny.*

Vase hirka dopluje do ptistavu kaZdo-
pédné. A tatinek je nedilnou souddsti
celé posadky a nakonec miZe Fict :, Jsem
rdd, Ze jsem tam byl a pomohl, jak nejlé-
pe jsem umél a zvlddL” w
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